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Integratieve zorg
INTEGRATIVE MEDICINE INTEGRATIVE NURSING

INES Dynamic Model of Integrative Nursing (2023)Wayne Jonas



Reguliere zorg aangevuld met evidence based leefstijlinterventies en complementaire zorg 
indien veilig en zinvol

IM is niet meer dan een bredere kijk met als doel o.a. betere QoL, symptoomreductie en meer 
eigen regie



Integrative oncology

• Is patiënt gericht en evidence-informed

• Maakt gebruik van mind-body technieken, natuurlijke producten, en/of leefstijl 
interventies uit verschillende tradities naast conventionele kankerbehandelingen

• Heeft als doel het optimaliseren van gezondheid, kwaliteit van leven en klinische 
resultaten gedurende het hele kankercontinuüm 

• Versterkt mensen om kanker te voorkomen en zelf actief bij te dragen voor, tijdens 
en na de kankerbehandeling.



De ervaren gezondheid is belangrijk
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Top 5 PROMS bij kanker
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Borstkanker DarmkankerLongkanker Prostaatkanker

• Vermoeidheid

• Kwaliteit van leven

• Depressie

• Emotionele pijn

• Seksuele problemen



Leefstijl bij kanker



Complementaire 
zorg gebruik bij 
kanker

40% tijdens actieve kankerbehandeling (N=100) (Rombouts 2024)

43% van de deelnemers aan de Hematondag Midden (N=229) 
(2018)

64% van patiënten hematologie HagaZiekenhuis (N=117) (2016)

48% van de respondenten (N=277) bij online enquête van 

Kanker.nl (2015)

44% vrouwen met borstkanker (Martens et al 2013)

42% kinderen met kanker (Singendonk et al 2013)



Complementaire 
zorg





Society for Integrative Oncology



www.cizg.nl



Integrative Oncology in Nederland

• Bespreken van complementaire zorg

• Betrouwbare bronnen en jobtools

• Verwijzen – betrouwbare complementaire zorgverleners

• Onderzoek



Bespreken van complementaire zorg

30-50% bespreekt cz gebruik niet

maar wil dat wel





Kanker.nl (IMKA project 2020-21 )

• CIZG + Kanker.nl

• Vakreferenten + IM experts

• Oncologen en oncologieverpleegkundigen

• 22 vormen van cz (inclusief zelfzorg)

• Hoe bespreek ik het met mijn arts?

• Hoe vind ik een betrouwbare cz therapeut?

• Hoe vind ik betrouwbare informatie op internet?
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COMMON studie: toolbox voor 
zorgverleners (2020-2023)







Gezamenlijke 
besluitvorming

Cohen en Kemper 2005



Bespreken van 
complementaire 
zorg

Wat kun je zelf 
doen?

1. Uitvragen – wat doet u zelf om:
• stress te verminderen

• uw conditie op peil te houden

• beter met de ziekte en de behandeling om te gaan

2. Heeft u gezocht op informatie over ‘alternatieve’ en 
complementaire zorg of krijgt u daar tips over? Zou u 
dat willen proberen? Waarom?

3. Heeft u hierover met de arts gesproken? Met welk doel 
en resultaat?

4. Wat zijn uw wensen aan aanvullende ondersteuning en 
op welke manier?



Betrouwbare cz zorg (verleners)

• CIZG zorgvuldigheidseisen

• Kanker.nl: hoe vind je een betrouwbare behandelaar

• IKNL: Verwijsgids Kanker

• Oncologienetwerken (bijv. Midden Gelderland)



Zelf complementaire zorg toepassen

Verpleegkundige complementaire interventies bij kanker

1. Zuyderland: aromazorg bij procedurele angst

2. Rijnstate: P6 drukpuntmassage bij misselijkheid

3. ErasmusMC: muziek rond operaties

Andere opties: ontspanningsoefeningen/mindfulness, therapeutic touch/healing touch, andere 
vormen van massage (hand, voet, buik). Zie ook IKNL Handreiking Complementaire Zorg in de 
Palliatieve Zorg (mei 2023)



Onderzoek AcuChem
Het doel van de studie is om de implementatie van acupunctuur in 
de zorg voor borstkankerpatiënten te evalueren in de praktijk. 

1. Evalueren van de effecten van acupunctuur op chemotherapie-
geïnduceerde chronische perifere neuropathie en andere 
bijwerkingen die invloed hebben op kwaliteit van leven. 

2. Het in kaart brengen van de behoeftes, wensen en barrières van 
het zorgpersoneel in het ziekenhuis en patiënten rondom de 
samenwerking met acupunctuur in de oncologische zorg. 



Onderzoeksprotocol 
120 borstkankerpatiënten, 60 per ziekenhuis

◦ Exclusie: o.a. eerdere neuropathie-klachten

Vrije keuze voor acupunctuur

12x wekelijkse behandeling tijdens de chemotherapie
◦ Paclixatel-bevattende chemotherapie (80% ontwikkelt neuropathie)

Uniform acupunctuurprotocol opgesteld i.s.m. acupuncturisten

Metingen



Om te onthouden

1. Veel oncologiepatiënten maken gebruik van complementaire 
zorg om verschillende redenen: dus ook jouw patiënten

2. De meesten willen dit graag bespreken en willen dat de 
zorgverlener erover begint: dus vraag ernaar

3. Er zijn veel goede en betrouwbare bronnen te vinden: weet waar 
je moet zoeken

4. Je kunt ook zelf eenvoudige complementaire interventies 
toepassen bij pijn, angst, onrust en misselijkheid




	Dia 1: Integrative medicine bij kanker   
	Dia 2: Integratieve zorg
	Dia 3
	Dia 4: Integrative oncology
	Dia 5: De ervaren gezondheid is belangrijk
	Dia 6: Top 5 PROMS bij kanker
	Dia 7: Leefstijl bij kanker
	Dia 8: Complementaire zorg gebruik bij kanker
	Dia 9: Complementaire zorg  
	Dia 10
	Dia 11: Society for Integrative Oncology
	Dia 12
	Dia 13: Integrative Oncology in Nederland
	Dia 14: Bespreken van complementaire zorg
	Dia 15
	Dia 16: Kanker.nl (IMKA project 2020-21 )
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19: COMMON studie: toolbox voor zorgverleners (2020-2023)
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22: Gezamenlijke besluitvorming 
	Dia 23: Bespreken van complementaire zorg  Wat kun je zelf doen?
	Dia 24: Betrouwbare cz zorg (verleners)
	Dia 25: Zelf complementaire zorg toepassen
	Dia 26: Onderzoek AcuChem
	Dia 27: Onderzoeksprotocol 
	Dia 28: Om te onthouden
	Dia 29

